
 
 
 
 
                           

179 

 

 
 
ISSN: 2456–5474                           RNI No.UPBIL/2016/68367                               Vol-2* Issue-10* November- 2017 

                                                                                                                   
 

 

fgUnh miU;klksa esa ukjh f'k{kk o ukjh&psruk 
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eq[; 'kCn % ukjh f'k{kk] ukjh psruk ds fofHkUu Lo:i] lkekftd psruk] 

jktuhfrd psruk] /kkfeZd psruk] vkfFkZd psruk] fopkjksa dh 

vfHkO;fDr vkfnA 

izLrkouk  

 ^ukjh* dk ,d vFkZ ^u + vfj* vFkkZr~ tks fdlh dh 'k=q ughaA izk.kh 

ek= dh fgr Hkkouk ls vkiwfjr ukjh dk ân; lnk n;k] ek;k] eerk] e/kqfjek 

vkSj vxk/k fo'okl ykSVkus dks rRij jgrk gSA ukjh dh mi;qDr O;k[;k 

egknsoh th ds bl oDrO; ls Hkh iq"V gks tkrh gS&ßukjh dsoy ek¡l fi.M dh 

laKk ugha gSA vkfndky ls vkt rd fodkl iFk ij iq#"k dk lkFk nsdj 

mldh ;k=k dks ljy cukdj] mlds vfHk'kkiksa dks Lo;a >sydj vkSj vius 

ojnkuksa ls thou esa v{k; 'kfDr Hkjdj ekuoh us ftl O;fDrRo psruk vkSj 

ân; dk fodkl fd;k gS mlh dk uke ukjh gSAÞ ukjh 'kCn Lor% lEiw.kZ 

loZFkk fujis{k vFkZ dk cks/kd ugha oju~ mlesa 'kfDr lkSUn;Z vkSj 'kkyhurk 

vkfn os lc rRo lekfgr gSa tks iq#"k ls lEcfU/kr gS fdUrq ekuo lekt esa 

^ukjh* 'kCn dks bl lkekU; vFkZ esa xzg.k u djds mldk fo'ks"k vFkZ fuf'pr 

fd;k x;k gSA ftlesa mldk LFkku uke ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA
1 

Lkkjka'k 

fgUnh efgyk miU;klksa ij n`f"Vikr djsa rks ge ikrs gSa fd buds 

ys[ku esa viuh rktxh] LQwfrZ vkSj f'kYi dh uohurk esa vR;f/kd lEiUu 

gSA buds miU;klksa esa vf/kd vkØkedrk lkekftd thou dh folaxfr;ksa ds 

dkj.k vkØks'k ls Hkjh gqbZ rFkk ;qokih<+h dh ekufldrk vkSj bl ekufldrk 

dks rksM+us okyh lÙkk ds fofHkUu psgjksa dh igpku esa ltx vkSj lrdZ gSA 

bu miU;kldkjksa us cgqvk;keh fo"k;&oSfo/; ls ifjiw.kZ viuh Ñfr;ksa esa 

tgk¡ lkekftd nkf;Ro dk fuokZg lQyrkiwoZd fd;k gS vkSj lkekftd 

ewY;ksa dh izfr"Bk dh gS] ogha :f<+;ksa dk cfg"dkj Hkh fd;k gSA O;fDr ds 

vkReladV] lkekftd ifjorZu dh fLFkfr;k¡ lÙkk vkSj Je ds la?k"kZ rFkk 

vke vkneh dh ftUnxh dh igpku esa ;s miU;kl loZFkk lQy gSA lkFk gh 

ukjh thou ds cgqvk;keh jaxksa dks fofo/k n`f"Vdks.kksa ls ij[k fpUru dj 

ukjh vfLrRo dh ekSfyd vo/kkj.kk bl n'kd ds efgyk miU;kldkjksa us 

LFkkfir dh gSA bl n'kd dk efgyk ys[ku vuqHko ds ;FkkFkZ ls fu;ksftr 

gSA vr% og lPpkbZ vkSj okLrfodrk dks badkj dj ftUnk ugha jg ldrkA 

bl lUnHkZ esa ^'kkYeyh*] ^v'ks"k*] ^Bhdjs dh eaxuh*] ^'ks"k ;k=k*] ^vukjh*] 

^lafoÙkjh*] mez ,d xfy;kjs dh] vkfn jpuk;sa ns[kus ;ksX; gSaA vkrrk;h 

ifjfLFkfr;k¡ O;fDr dks udkjrh Hkh gSaA ,slh fLFkfr esa O;fDr vfLerk&ladV 

ls Vdjkrk gSA ,slh VdjkgVksa dh izfr/ofu ^'kkYeyh*] ^'ks"k;k=k*] ^v'ks"k* ,oa 

^Bhdjs dh eaxuh* tSls miU;klksa esa lqukbZ iM+rh gSA 

ukjh thou ds orZeku la?k"kksZa dk fp=.k efgyk miU;kldkjksa dk 

fiz; fo"k; gSA dk;Z'khy efgykvksa dh la?k"kZiw.kZ thou fLFkfr ds ;qxkuq:i 

fp=.k esa bUgsa iw.kZ lQyrk feyh gSA ;s ysf[kdk;sa ikfjokfjd thou ds 

fp=.k ,oa ukjh ds dksey Hkkoksa ds euksoSKkfud vadu esa lQy jgh gSaA 

ukjh LorU=rk dk :i cny x;k gSA bldh >yd bu efgyk 

miU;kldkjksa ds miU;klksa esa Li"V fn[kk;h nsrh gSA efgykvksa esa 

lekukf/kdkj dh vfHkyk"kk vf/kd cyorh gqbZ gSA le; ifjorZu ds lkFk gh 

ikfjokfjd thou ewY; Hkh ifjofrZr ifjyf{kr gksrs gSaA uohu ifjfLFkfr;ksa] 

uohu vko';drk,¡ ,oa uo&lkekftd laca/kksa dk izHkko lkfgR; ij iM+ jgk 

gSA izkphu ewY; ,oa ijEijk,¡ VwV xbZ gSaA ifjokj esa daqBk] rykd] ruko o 

fc[kjko c<+rs tk jgs gSaA bu efgyk miU;kl ysf[kdkvksa us Hkh bu fc[kjrh 

VwVrh fLFkfr;ksa ds fp= [khaps gSaA 
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v/;;u dk mís'; 

 fgUnh efgyk miU;kl ysf[kdkvksa esa ukfljk 

'kekZ] dkfUr f=osnh] m"kk fiz;aonk] 'kf'kizHkk 'kkL=h vkfn 

ds uke mYys[kuh; gSaA bu ysf[kdkvksa us iq#"k }kjk 

ukjh ij vR;kpkj ngst izFkk] lkekftd dq:fr;ksa vkfn 

dks vius miU;klksa esa LFkku fn;k gSA lkFk gh bu 

ysf[kdkvksa us mu uwru leL;kvksa ,oa la?k"kZ dk fp=.k 

fd;k gS tks orZeku ;qx esa O;kIr dq.Bk] ruko] vlarks"k 

,oa fo'kà[kyk dk ifj.kke gSA lkewfgd :i ls vuq'khyu 

djus ij bu ysf[kdkvksa ds miU;kl esa fuEukafdr 

izòfÙk;k¡ ifjyf{kr gksrh gS&'kks"k.k dh fuUnk] ihfM+r oxksZa 

ds izfr laosnuk] orZeku lH;rk esa fufgr fNnzksa dk 

O;aX;iw.kZ vUos"k.k lekt lq/kkj dh vkdka{kk dh 

vdqykgV] izkÑfrd ,oa ekufld okrkoj.k lkEiznkf;d 

oSeuL;] csdkjh] egaxkbZ] jktuSfrd iru ls laca) 

leL;kvksa dk LorU= vFkok izklafxd mYys[k gSaA 

ukjh psruk la;qDr lkekfld 'kCn gSA blesa 

^ukjh* vkSj ^psruk* bu nks 'kCnksa dk ;ksx gksrk gSA 

bldk lkekfld foxzg gksxk ukjh dh psruk vFkok ukjh 

ls lEc) ;k ukjh fo"k;d psrukA leLr in ds :i esa 

ukjh psruk esa ukjh vkSj psruk nksuksa dk lfEefyr vFkZ 

lekfo"V gksrk gSA vr% ukjh&psruk dk vFkZ gqvk bdkbZ 

ds :i esa] viuk LorU= vfLrRo j[kus okyh og 

vUr%izsfjr ekufld lpsru 'kfDr] fLFkfr] n'kk vFkok 

{kerk] ftldk lEcU/k ukjh ds vius fopkjksa] izHkkoksa] 

ladYiksa] vuqHkwfr;ksa] laosnukvksa] fcEcksa vkfn ls gksrk gSA 

bl izHkkjh ukjh&psruk] psru ekufld izfØ;k gS] 

'kkjhfjd ughaA nwljs 'kCnksa esas dg ldrs gSa fd 

ukjh&psruk] ukjhxr] ukjh esa fufgr] ukjh ls lEc) 

ukjh esa vUrHkZwr mlds eu ;k efLr"d ds Hkhrj fujUrj 

gksus okyh izfØ;k gSA og vckf/kr] vujor~ vkSj 

fodkl'khy izòfr gSA ,d izdkj ls lewph laosnukRed 

vkSj oSpkfjd] ekufldrk] lEcU/k vkSj ewy cks/k dh 

okpd euksn'kk dks psruk dgk tk ldrk gSA blh 

ekufldrk dh vfHkO;atuk tc ukjh ds O;fDrRo vkSj 

fparu ds ek/;e ls gksrh gS] rks lkekU; psruk ^ukjh 

psruk* vfHk/kku xzg.k dj ysrh gSA f'k{kk ds 

izpkj&izlkj us gh ukjh ds yM+[kM+krs dneksa dks fVdko 

fn;kA f'kf{kr ukjh dks vius vf/kdkjksa dh vksj tkx:d 

gksdj vius vfLrRo dh igpku cukus esa djoV ysrh 

lkekftd] vkfFkZd o jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dk gkFk 

jgkA mlus lekt esa QSys ukjh vR;kpkjksa ds fojks/k esa 

vkokt mBkuh izkjEHk dhA lekt esa O;kIr nq%[k] 

n;uh;rk] ?kqVu] csclh] vR;kpkj] vukpkj vkfn 

ifjfLFkfr;ksa ds la?k"kZ o mlls VwVrs ifjokj] fL=;ksa ds 

vius vga ij pksV yxus ls VwVrs ?kj] ifr&iRuh 

lEcU/kksa dh lksp esa ifjorZu] ifr&iRuh lEcU/kksa esa 

cnyko] eqDr&Hkksx bu lHkh ifjfLFkfr;ksa us ukjh dh 

ekufld lksp dks >d>ksj MkykA
2
 

bl ;qx esa tc vk/kqfudrk ds vkxzg esa thou 

ewY; cny jgs gSa] rc lekt ds vkUrfjd Lo:i esa tks 

ifjorZu gq,] og Hkh ,d u;s vFkZ cks/k ls ifjpkfyr gSA 

ukjh psruk ds fofo/k i{kksa rFkk rRlEcU/kh ifjorZuksa vkSj 

dkj.kksa dks ns[kdj ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS] 

fd Hkkjrh; ukjh ds psru ekul dk mn~cks/ku bfrgkl 

dh fo'kn~ ?kVukoyh dk gh ifj.kke gSA^'kkYeyh* 

miU;kl eas f'k{kk ds O;kid vFkZ dks ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA 'kkYeyh ds vuqlkj ßf'k{kk dk vFkZ gS O;ogkj 

esa O;kidrk vkSj lksp dh tfVyrk dks rksM+dj mlesa 

foLrkj ykukA
3
 f'kf{kr ukjh esa vkRecks/k dh psruk bl 

;qx dh lcls cM+h nsu gSA f'k{kk tkudkjh ;k fMxzh ds 

fy, u gksdj thou fuekZ.k ds fy, t:jh gSA blls 

O;fDr ds Hkhrj ds loksZÙke dk fodkl gksrk gSA ^v'ks"k* 

miU;kl esa eatjh Hkh bl rF; dks Lohdkjrh gSA mlds 

vuqlkj ßf'k{kk euq"; esa LokfHkeku txk nsrh gS vkSj 

mlh dks ysdj foijhr fLFkfr;ksa dk lkeuk djrh gSkÞ
4
 

vFkkZr~ f'k{kk dk mís'; gS O;fDr esa ,slh ;ksX;rkvksa dks 

mRiUu djuk] ftuds }kjk og fofHkUu ewY;ksa dh lqj{kk] 

l`f"V rFkk miHkksx dj ldsA
5
 D;ksafd ukjh ds f'kf{kr 

gksus ds ckn gh mlus vius vf/kdkjksa ds izfr ltxrk 

dk vuqHko fd;kA vc og fookg rd gh lhfer ugha gS] 

oju~ vius dSfj;j ds ckjs esa Hkh iw.kZ :i ls lksprh gSA 

^'kkYeyh* miU;kl esa 'kkYeyh ds vuqlkj ßbl 

dEiVh'ku esa vk xbZ rks mldk thou cny tk;sxk] og 

?kj&ckgj cgqr dqN dj ldrh gSA viuh ethZ ls vius 

?kj vkSj ifjokj dks laHkky ldrh gS ojuk gj ckr ij 

ifr ds vkxs gkFk QSykuk iM+sxkAÞ
6
 ;g lkspuk ek= 

'kkYeyh dk gh ugha oju~ ukjh dh ekufldrk dk gS 

ik= pkgs dksbZ Hkh gksA ^v'ks"k* miU;kl esa eatjh Hkh 

dgrh gS&mls tYnh ukSdjh dj ysuh pkfg,&fdlh 

NksVh txg ds Ldwy esa] fQj vkxs i<+rs jguk pkfg,A 

iz;ksx mldh lgk;rk dj ldrs gSa] vkRefuHkZj gksuk 

mlds fy, vko';d gSA
7
 

f'k{kk ds izlkj us ukjh dks ,d u;h n`f"V o 

vkRefuHkZjrk iznku dh gSA eg:[k dgrh gS ß,d ?kj 

vkSjr dk viuk Hkh gks ldrk gS] tks mlds cki o 

'kkSgj ds ?kj ls vyx mldh esgur vkSj igpku dk 

gksA
8
 og lnSo iq#"k ij vkfJr ugha jguk pkgrh] 

mlds vuqlkj mldk Hkh viuk O;fDrRo gSAÞ
9
 ;g 

fLFkfr ,d oxZ fo'ks"k rd gh lhfer ugha gS] oju~ pkgs 

og mPp e/;e oxZ gks ;k fuEu e/;e oxZ] f'k{kk ds 

izfr :>ku o mlls c<+rk vkRecks/k fuEuoxZ ds vusd 

ik=ksa }kjk ns[kus dks feyrk gSA ^Bhdjs dh eaxuh* 

miU;kl esa xk¡o esa jk/kksa us i<+uk&fy[kuk izkjEHk dj 

fn;k og /kkscu gSA
10
 eatqy Hkxr ds miU;kl ^vukjh* esa 

f'k{kk ds izfr tkx:drk fn[kkbZ iM+rh gSA vukjh ,d 

pkSdk crZu djus okyh L=h gS] fdUrq mldh thoUrrk& 

cPpksa dks euliysVh ds Ldwy esa nkf[kyk fnyk nsrh gS] 

rkfd os Hkh vkRefuHkZj cu ldsaA thou dks thus dh 

yyd bl oxZ esa dwV&dwV dj Hkjh gSA ukfj;k¡ fonzksgh 

fdUrq ftEesnkfj;ksa ls eaqg ugha eksM+rhA os vkfFkZd :i ls 

LorU= gSaA
11
 

^lfoUrjh* miU;kl esa ehrk Hkh vius f'kf{kr 

gksus dk Qk;nk mBkuk pkgrh gSA mlesa Hkh vkRefuHkZj 

gksus dh yyd gS] og dgrh gS ßx`gLFkh esa ifr dk gkFk 

caVkuk mls u;h LQwfrZ nsrk gS] og dgrh gS ßeSa lksprh 
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Fkh dgha fdlh Ldwy esa i<+kus fy[kkus yxawxh rks gkFk 

caVsxkAÞ
12
 ^mez ,d xfy;kjs* dh ukf;dk lquUnk lksprh 

gS fdrus yEcs vjls ls og fdlh vU; ij fuHkZj ?kwe 

jgh gS] fdUrq mls vc u;k vkRecks/k gqvk gS fd D;ksa u 

og Lo;a ds fy, ,d u;h jkg [kksts vkSj vkRefuHkZj 

cusA
13
 vuqfpr rjhds ls Mkyk x;k ncko Hkh ukjh lgu 

ugha dj ikrhA igys ifr dh jtkeUnh ls gh ?kj ds 

ckgj dne j[k ldrh Fkh] fdUrq vkt bl fLFkfr esa 

ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA ^va/ksjk&mtkyk* miU;kl 

esa lkfjdk dh vkRefuHkZjrk eq[kj gks mBrh gSA og vius 

ifr ls dgrh gS&ßvkidks esjh lhek,¡ fu/kkZfjr djus dk 

dksbZ vf/kdkj ugha gSA gk¡ ikjLifjd le>kSrs }kjk dqN 

r; fd;k tk ldrk gSA vkidks ,d ckr crk n¡w] eSaus 

vikbUVesUV dks eatwj dj fy;k gSA dy ls eSa dkWyst 

Tokbu dj jgh g¡wAÞ
14
 ukjh us vius thou dks fookg] 

ifr ;k iq#"k rd gh lhfer ugha j[kk gS] 'kkYeyh Lo;a 

dgrh gS&ßeSaus Hkh QSlyk dj fy;k gS fd 'ks"k thou 

fuiV vdsys jg dj xqtk:axhA iq#"k rd esjk thou 

y{; ugha FkkA
15
 eg:[k lEiw.kZ thou dks f'k{kk ds 

lgkjs gh xqtkj nsrh gSA ,d eqfLye [kkunku dh 

yM+dh gksus ds ckn Hkh lHkh jLeksa dks rksM+ Mkyrh gSA 

LorU= :i ls v/;;u dj viuk thou LorU=rk ls 

O;rhr djrh gSA vkRefuHkZjrk o vkRecks/k dh fLFkfr 

mlesa iw.kZ:i ls u;h ih<+h dh ukjh ekufld fLFkfr dk 

Li"V ladsr gSA ^'ks"k ;k=k* miU;kl esa vuq dks ifr ds 

}kjk NksM+ tkuk] fdUrq iqu% ,d ckj vuq dk f'k{kk ds 

izfr >qdko mlds lEiw.kZ thou dks O;ofLFkr pykus esa 

lgk;d gksrk gSA og vkRefuHkZjrk ds dkj.k ladksp dk 

vuqHko ugha djrhA
16
 

 lfn;ksa ls O;fDr lekt }kjk cukbZ xbZ 

ijEijk o jhfr fjoktksa dk ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd 

ikyu djrk vk jgk gSA fdUrq vk/kqfud ifjos'k easa 

f'kf{kr L=h&iq:"kksa esa uohu ewY;ksa dk vkxeu gks tkus 

ls lekt dk :i ifjofrZr gks x;k gSA ;g f'k{kk dk 

gh izHkko gSA ftlds dkj.k fL=;ksa esa psruk vk;h vkSj os 

ukSdjh ds fy, ?kj ls ckgj tkus yxhA vkt dh ukjh 

pSrU; ukjh gS og vius Hkfo"; ds izfr ltx gSA og 

vPNh rjg tkurh gS fd fdlds lkFk mldk thou 

fuokZg gks ldrk gS blfy, vius Hkfo"; ds gj {ks= esa 

viuk fu.kZ; Lo;a ysuk viuk vf/kdkj le>rh gS] ukjh 

flQZ Lofu.kZ; ysuk gh viuk vf/kdkj ugha le>rh 

cfYd vius vf/kdkjksa dks lqjf{kr Hkh j[krh gS] tc mls 

yxrk gS fd mlds vf/kdkj dksbZ vU; O;fDr Nhu jgk 

gSA rks og lathnk gks tkrh gSA  

fu"d"kZ 

 oLrqr% dgk tk ldrk gS fd f'kf{kr gksus ds 

ckn ukjh dk ckSf)d /kjkry igys ls vf/kd lqn`<+ gqvk 

gSA uohu ewY;ksa dh LFkkiuk o vf/kdkjksa ds izfr psruk 

dk Hkko f'k{kk ds ek/;e ls psrrk fn[kkbZ nsrk gSA 

 

 

 

 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- fu:Dr 3@21@2&fL=;% LR;k;rs vi=~i.kdeZ.k 

2- dY;k.k&ukjh fo'ks"kkad i`"B 127 

3- ukfljk 'kekZ&'kkYeyh] i`- 135 

4- dkfUr f=osnh&v'ks"k] i`- 117 

5- MkW- nsojkt&laLÑfr dk nk'kZfud foospu] i`- 368 

6- ukfljk 'kekZ&'kkYeyh] i`- 23 

7- dkfUr f=osnh&v'ks"k] i`- 92 

8- ukfljk 'kekZ&Bhdjs dh eaxuh] i`- 197 

9- Å"kk fiz;aonk&'ks"k;k=k] i`- 63 

10- ukfljk 'kekZ&Bhdjs dh eaxuh] i`- 66 

11- eatqy Hkxr&vukjh] i`- 39 

12- 'kSys'k HkfV;kuh&lfoRrjh] i`- 78 

13- 'kf'k izHkk 'kkL=h&mez ,d xfy;kjs dh] i`- 114 

14- fo".kq iadt&va/ksjk mtkyk] i`- 07 

15- ukfljk 'kekZ&'kkYeyh] i`- 146 

16- ukfljk 'kekZ&Bhdjs dh eaxuh] i`- 87 

 

 

 

 

 


